Medlemsundersokning juli
2019

Sammanlagt 98 svar fran medlemmarna. Undersokningen lag ute online
drygt 1 manad.



1. Varfor ar du medlem i Lygnens Venner? (flera svarsalternativ magjliga)

95 svar

For var sociala samvaro
For var hogkvalitativa traning
Foér rabatterna hos Sportspec
FOr att jag akte Lygnartaget|till Vatternrundan
For att jag cyklade Vatternrfindan'med klubben

Trevligt att cykla med andra
an bara so...

Stédmedlem, men cyklar
mest i Kba Ck da...

Aker med pé Bjarelagren
Varit med fran borjan.

Bjarelagret
Tradition

Trana infér Vattern (med
annan grupp).
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2. Vilka veckodagar vill du helst att vi tranar? (flera svarsalternativ mojliga)
89 svar

mandag
tisdag
onsdag
torsdag
fredag
|6rdag

sbndag

80



3. Vilken typ av traning foredrar du? (Flera svarsalternativ maojliga)

94 svar

"Langt och lugnt”

Langre pass med inlagda delar med hogre intensitet
Intensiva kortare intervallpass

Spinning pa vinterhalvaret

Jamnsnabbt och langt

Styrketraning, Core, rorlighet

Ova gruppcykling &

Tekniktraning

MTB
Tranar ej med LV




4. Vilken typ av cykling gor du helst?

97 svar

@ Landsvéagscykling ("Racer”)
@ Mountainbike
@ Cyclocross

e




5. Hur manga traningspass tycker du klubben skall ha per vecka?

90 svar
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6. Hur manga ganger per ar cyklar du med klubben?

97 svar

@ Aldrig

® 15

@ 5-10

@ Fler &n 10 ganger per ar.




7. Hur langa vill du att vara traningspass (distanspass) pa helgen skall
vara?

94 svar

® 1-2timmar
® 2- 3 timmar
© 3-5timmar
@ Over 5 timmar géar ocksé bra

@ Det kan variera, nagra langre och
nagra kortare

® 3h +1h




8. Lygnens Venner erbjuder tre fartgrupper pa vara distanspass: Réd (30
km/t), Gul (27 km/t) och Grén 23 km/t). Vill du:

93 svar

@ Ha en snabbare grupp (&n rod)
@ Ha en langsammare grupp (&n grén)
) Jag ar n6jd med dagens fartgrupper.

@ Att sagd fartgrupp haller den fart och
inte triggar upp farten.

@ Jag maéste kunna lita pa att det finns
en passledare till grén grupp




9. Hur tycker du vara passledare fungerar? (Pa en skala 1-5, dar 1 ar daligt
och 5 ar perfekt)

95 svar
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10. Vilken kommunikationskanal anvander du for att fa information om

klubbens aktiviteter?

96 svar

® www.lvg.nu

@ Lygnens Venner pa Facebook
@ personlig info

@ men ska borja félja fb ny

@ Anvander alla kanaler, men det ar
bade krangligt och otillgangligt och
forumet ar kass!



