Guidelines till subgrupper pa Vatternrundan som kér i Lygnens Venners farger

* LYGNENS VENNERSs signum och rykte pa Vétternrundan har blivit att vi
cyklar sakert, hansynsfullt, snyggt och ibland aven snabbt. Det ryktet vill
vi bevara.

* LYGNENS VENNER ser positivt pa subgruppssatsningar
Ratt genomforda starker vara subgrupper féreningen. Det ger oss gott rykte
och reklam som genererar nya glada medlemmar.

* LYGNENS VENNER valkomnar subgrupper med olika tidsmal.
Vi valkomnar alla glada cyklister oavsett cykelbakgrund, snabbhet och
kapacitet. Sa det gynnar féreningen om vi har flera grupper med olika tidsmal
sa fler kan och vill vara med.

* Subgruppsledare ar viktiga for féreningen
Ofta uppstar subgrupperna pa enskilt initiativ bland medlemmar. Det ar
féreningen mycket positiv till. Men att vara subgruppsledare innebé&r aven att
man bér ett ansvar mot och fOr féreningen. Ledarna ar XXs representanter i
subgruppen och svarar for att gruppen féljer féreningens intentioner och anda.

* Subgrupper ér en del av féreningen och representerar féreningen.
De ska darmed félja féreningens policys och agera i féreningens anda.

* Subgruppsledare maste alltsa tanka pa att
o Vara en Lygnare:
» Deltagare i subgrupper ska vara medlemmar i féreningen

= Valkomna och uppmuntra deltagarna i subgruppen att delta i
féreningens ordinarie tréningar och aktiviteter

» Ha en dialog med styrelsen om subgruppens planer

= Alltid kommunicera subgruppens aktiviteter pa klubbens
hemsida (forum) och andra sociala kanaler som klubben
anvander



o Cykla som Lygnare — hdnsynsfullt, sédkert och snyggt genom att:

Sétta sig in i och félja féreningens policys

Sprida och implementera féreningens policys till subgruppens
medlemmar

Ge tydlig, konkret och skyndsam aterkoppling om en deltagare
cyklar pa ett satt som ar eller upplevs osékert. Aterkopplingen
bor ges direkt nar behov uppstar, i respektfull ton och med
exempel pa vad som behover &ndras.

* Vid upprepade eller allvarliga sakerhetsbrister bor
gruppledarna dvervéga att komplettera muntlig
aterkoppling med skriftlig aterkoppling, till exempel via
mejl. Syftet ar att sékerstélla att budskapet &r tydligt, att
deltagaren far mojlighet att ta till sig aterkopplingen i lugn
och ro, och att det finns en gemensam bild av vad som
har kommunicerats.

* Om sakerhetsproblemen kvarstar trots aterkoppling ska
gruppledarna vara tydliga med konsekvenserna i god tid.
Beslut som paverkar deltagarens fortsatta medverkan
ska, sa langt det ar mgjligt, kommuniceras sakligt,
samstadmmigt och med respekt f6r den berérda personen.

* Deltagare i subgruppen ansvarar for att lyssna pa och
félja gruppledarnas instruktioner, sarskilt nar
instruktionerna géller sékerhet, positionering, tempo och
hansyn till andra cyklister.

* Bade gruppledare och deltagare har ansvar for att tidigt
lyfta fragor som paverkar tryggheten i gruppen. Syftet ska
alltid vara att skapa forutsattningar fér saker cykling och
en god stamning, inte att peka ut enskilda personer.

vara noga med att uppmuntra det som fungerar bra. Positiv
aterkoppling nar gruppen cyklar sakert, hansynsfullt och
samspelt starker bade tryggheten, gladjen och viljan att fortsatta
utvecklas tillsammans.

Se till att deltagarna kér i klubbens drakter vilket gér det tydligt
vilka som ingar i gruppen. (Och det &r snyggt.)



* Vi ar den glada cykelklubben
Viktigast &r sadkerheten — och vi finns héar for att ha kul!

Det &r “den glada cykelklubben”
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