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Regler for SUB 9-grupper

Som deltagare i en SUB 9-grupp har du en sérskilt viktig roll i att bidra till en positiv upplevelse
for alla pa Vatternrundan. Stora grupper som passerar i hég fart kan upplevas som stressande
eller skrammande for andra cyklister. Dérfor ar det avgérande att ni visar hansyn och haller en
god ton lédngs vagen — oavsett om ni cyklar om nagon eller blir omcyklade.

Kom ihag att Vatternrundan inte ar en tavling, utan ett av varldens stérsta motionslopp pa cykel.
Alla deltar pa sina egna villkor, och alla har ratt att kdnna sig valkomna och trygga ute pa banan.
Géllande trafikregler och lagar ska sjélvklart foljas under hela loppet.

e Funktionars-MC kommer att aka framfor i stort sett varje startgrupp/starttid. Féraren av
motorcykeln har ingen annan uppgift an att férvarna andra cyklister, trafikanter och
funktionarer.

e Egnafoljebilar ar inte tilldtna, varken privata eller fran foretag.

¢ Ingen langning, pace eller draghjalp fran motorfordon ar tillaten.

e Langning ar tilldten pa avsedda platser och ska ske pa ett tryggt satt for cyklister och
ledare. Bilen ska vara sakert parkerad och cyklisten ska ta emot langning stillastaende.

e Varje grupp ansvarar for att langningsplatserna lamnas foredomligt rena och snygga.

e Nedskrapning ar forbjuden enligt svensk lag. Ta med ditt skrép och slang i sopkarl eller i
de skrapzoner som finns utmed banan. Tack for att du hjalper oss att halla var arena ren
frén skrap och att du bidrar till en battre miljo.

Deltagare i SUB 9-gruppen och deras support som inte foljer dessa regler riskerar
diskvalificering samt att férlora mojligheten att anméla intresse for kommande ars
arrangemang.

Vitternrundans organisation forutséatter att alla inblandade respekterar reglerna, sg att vi med
stolthet kan féra denna fantastiska cykeltradition vidare.

Respektive gruppledare ansvarar personligen, genom sin namnteckning nedan, for att denna
information har kommunicerats till samtliga deltagare i gruppen samt till eventuell support

Namn pa grupp Gruppledare Starttid

Underskrift gruppledare Datum




Ao
VATTERNRUNDAN

Information till SUB 9-grupper

Starten

Starterna for SUB 9-grupperna kommer att ske mellan klockan 11:30 och 12:34 lérdagen den 14
juni. De 8 forsta startgrupperna startar med 4 minuters mellanrum. Darefter startas de med 2
minuters mellanrum.

Fasta langningsplatser for SUB 9-grupp

Bankeryd efter ca 11 mil https://goo.gl/maps/1gbSbJTBm8K4rJf3A
Karlsborg efter ca 21 mil https://goo.gl/maps/tMEuw9AZhxXzx1g59

Personer som ska langa vid dessa platser ska i mojligaste man valja alternativa till- och
franvagar, for att pa sa satt vistas sa lite som mojligt pa banan. Pa dessa tva langningsplatser
kommer dven finnas service fran Vatternrundans organisation. Sportdryck (Enervit), vatten,
bullar och bananer finns att tillgd. Bajamajor finnes.

Vatternrundans ordinarie depaer kommer inte vara tillgangliga forran ni kommit ifatt ordinarie
startfalt.

Forslag pa godkanda egna langningsplatser

Kaxholmen https://goo.gl/maps/a2L.6XeWLeEJfCLsv7

R6dan https://goo.gl/maps/h3yn6vLXCyMZ7xjR8

Koviken https://goo.gl/maps/XiveNqcATv6CgUSe8

Pa dessa platser finns ingen service fran Vatternrundans organisation.
Det 4r mycket viktigt att ni tar med er skrépet fran dessa platser!

OBS! Cyklisten ska ta emot langning stillastdende.

Brytbussar

Brytbussarna finns i ordinare depéer fr&n depa Olmstad och framat. Fér kinnedom gér brytbuss
fran Olmstad till J6nkdping och darefter till Motala.
Buss fran Fagerhult foljer banan till Askersund och darefter till Motala.

Ungefarliga stopp/reptider da cyklist behéver lamna banan:

Odeshog: kl. 14:15
Olmstad: kl. 15:15
Jonkoping: kl. 16:00
Fagerhult: kl. 16:45
Hjo: kL. 18:00
Karlsborg: kl. 19:15
Boviken: kl. 20:00
MaLl: kl. 24:00
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https://goo.gl/maps/tMEuw9AZhxXzx1g59
https://goo.gl/maps/a2L6XeWLeEJfCLsv7
https://goo.gl/maps/h3yn6vLXCyMZ7xjR8
https://goo.gl/maps/XivgNqcATv6CgUSe8
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Aktuella Sub 9-grupper 2025

Starttid Grupp

11:30 Sub: Serneke Allebike team

11:34 Sub: Trimtex CyclingTeam/Sandnesekspressen/Tranderekspressen
11:38 Sub: TEAM IMOVEFORCANCER 730
11:42 Sub: Team Mustasch 7,5 h

11:46 Sub: Trek Hope

11:50 Sub: Rendezvous Cycling Club
11:54 Sub: 171

11:58 Sub: Team Mustasch 8 h

12:00 Sub: Finska Kompaniet

12:02 Sub: Team Racerdepéan

12:02 Sub: Team Traningskonsulten Sub8
12:04 Sub: Team Askersund

12:06 Sub: TEAM IMOVEFORCANCER 815
12:08 Sub: Siene Syra

12:08 Sub: Stiftstaden Sykkelklubb

12:10 Sub: Fredrikshof IF CK 8:30

12:10 Sub: Team Sigge Cykelklubb

12:12 Sub: Swedish Outbreaks

12:12 Sub: Sykkelklubben Brosundet
12:14 Sub: Svanen Fastigheter

12:14 Sub: Team Alpe Eyewear

12:16 Sub: Borlange CK

12:16 Sub: Beyond the wall cycling studio
12:16 Sub: Rooster Club Varberg

12:18 Sub: Fredrikshof IF CK 9:00

12:18 Sub: Stockholm City Triathlon
12:20 Sub: Skelleftea aik cykel

12:20 Sub: Team Vildmannen

12:22 Sub: Véasteras cykelklubb
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12:22 Sub: Team Kalmarsund Cykel

12:24 Sub: Echelon Cycling and Triathlon Club
12:24 Sub: Lygnens venner

12:26 Sub: TEAM IMOVEFORCANCER 900
12:28 Sub: Team Mustasch 9 h

12:30 Sub: Lindén Coaching

12:30 Sub:Team Umara Sub9

12:32 Sub: Stiftstaden SK Sub9

12:32 Sub: Team Sportia Uppsala

12:34 Sub: Team Traningskonsulten Sub9

Cykla respektfullt och sdkert under Vatternrundan

- Hall avstand vid omkérning - uppmarksamma andra pa ett vanligt satt. Hall 1 meters avstand
och svanginte in for snavt

- Om du behover stanna - kliv av vagbanan for att inte vara i vagen for andra cyklister och ovrig
trafik

- Det finns inga avstangda vagar - biltrafik forekommer i bada riktningarna



